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Cartas al Editor

Comentarios acerca de ¢éPENSAR EN HEPATITIS
AUTOINMUNE PRECOZMENTE EVITA LA
CIRROSIS?

En cada momento que se lee un articulo, especialmente sobre
enfermedades crénicas hepdticas en nifios, existe el interés de
que este responda a las preguntas de cémo contribuir a mejorar
la calidad de vida de estos pacientes.

En este sentido, este articulo hace un enfoque interesante sobre
el abordaje de nifios y adolescentes con diagnéstico de Hepatitis
Autoimnune, se resalta el tiempo del diagnéstico, con respecto
a la aparicién de los sintomas. En esta entidad la sintomatolo-
gia clinica no es patognémica, y en muchas ocasiones en nifios
existe dificultad para identificar autoanticuerpos, lo que retarda
el diagnostico y se debe hacer diagnostico diferencial con otras
entidades.

La Hepatitis autoinmune aunque no es tan frecuente en ni-
fos, el conocimiento de la enfermedad es fundamental por la
necesidad de un diagnéstico precoz, lo cual fue destacado en
el estudio. Se debe iniciar un tratamiento en el menor tiempo
posible con la finalidad de conseguir una mejoria clinica, evitar
las recaidas, asi como alcanzar la curacién, desafortunadamen-
te, el otro dato importante que aporta el articulo, es que mas
de la mitad de los pacientes ya presentaban cirrosis hepatica
al momento del diagnéstico, lo cual disminuye las posibilidades
de curacién. Sin embargo, a pesar de que en esta revisién no
se reporta la infervencion terapéutica empleada en los pacientes
evaluados, considero que siempre es se puede administrar trata-
miento para retrasar la evolucién de la enfermedad y que pensar
en la enfermedad no siempre evita la cirrosis como lo muestran
los resultados encontrados.

Dianora C. Navarro A.
Pediatra Gastroenterdlogo
Coordinador de Postgrado. Hospital Dr. Miguel Pérez Carrefio
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Lei con mucho interés el excelente articulo Polipos Diminutos,
Qué hacer con ellos? Si bien el autor sugiere el uso de nuevas
tecnologias como la magnificacién y cromoendoscopia electréni-
ca para decidir si un pélipo diminuto deba ser resecado y estu-
diado histolégicamente, en un pais como el nuestro donde esta
tecnologia resulta costosa, sobre todo a nivel hospitalario, creo
que debemos seguir resecando y enviando a anatomia patolé-
gica todos los pélipos que diagnostiquemos independientemente
de su famafio.

Lesbia Acevedo
Gastroenteréloga, adjunto del Hospital de Lidice
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