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Existen mdltiples sustancias con las que se puede preparar el
colon para estudios endoscépicos, estudios radiolégicos e
inclusive cirugias. Entre ellas tenemos preparaciones iso-
osmoéticas como lo es el polietilenglicol, y preparaciones
hiperosmoticas como son los fosfatos sodicos, el citrato de
magnesio, manitol, lactulosa, sorbitol y picosulfato soédico),
también tenemos agentes adyuvantes (estimulantes:
bisacodilo, senésidos A y B, aceite de castor); procinéticos
(metoclopramida) y enemas (fosfato de sodio y solucién salina).

En Venezuela se ha utilizado con frecuencia las preparaciones
con polietilenglicol con o sin electrolitos, y fosfatos sédicos con
buenos resultados. Es interesante que en estos afios ha habido
deficiencias de estos productos por lo cual hemos tenido que
recurrir a otras sustancias. En el caso de este articulo en
poblacion pediatrica con indicacion de endoscopia digestiva
inferior se ha utilizado el manitol.

Aungue no es un estudio comparativo, describe muy bien el uso
del manitol, su concentracion, su dilucién, su dosis y posologia
de acuerdo al peso, ademas evalla la efectividad de la
preparacion en base a la Escala Internacional de Boston, y
cuando la compara con literatura internacional los resultados
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son similarmente buenos. Entonces podemos decir que cumple
lo siguientes objetivos: limpieza completa del colon sin llegar a
alterar la mucosa, facilidad en su realizacion y buena tolerancia.

Es de acotar que en el protocolo de la preparacién de los
pacientes pediatricos, también hay otras consideraciones de
dieta liquida y baja en residuos 24 horas antes, asi como
colocacién de enema evacuador.

Con mucho agrado lei el articulo, y exhorto a los autores a
realizar un trabajo comparativo entre este protocolo y el uso de
otros laxantes con o sin adyuvantes.
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